
La patiente est invitée en amont à transmettre
les éléments suivants :

Quiz Ménopause
Echographie pelvienne
Mammographie
Confirmation de son package
Prélèvement sanguin complet (selon pack)

Calendrier annuel  Bio-Identique

1 E R E  
C O N S U L T A T I O N

A V E C  L E  M É D E C I N
3 0 M N

R E N O U V E L L E M E N T
E N  P A C K  D E  

“ S U I V I  A N N U E L ”

1 2 3

C Y C L E  D E  “  1 2  M O I S ”  D ’ U N E  A N N E E  D ’ A C C O M P A G N E M E N T

4 5 6 7 8 9 1 0 1 1 1 2

3 mois
période d’ évaluation de la pertinence du

traitement bio-identique

3 mois
période de stabilisation

3 mois
période de stabilisation

3 mois
jusqu’à janvier de l’année

suivante

C O N S U L T A T I O N
D E  S U I V I  P O U R

E V A L U A T I O N
A V E C  L E  M É D E C I N

1 5 M N

O R D O N N A N C E  N ° 1

Pour commande des substitutions
=> laboratoire Pharma Futura

La patiente est invité en amont à refaire les
élément suivants :

Quiz Ménopause
Prélèvement sanguin de suivi

O R D O N N A N C E  N ° 2

Pour commande des substitutions
ajustées selon résultats Quiz de suivi et
Bilan sanguin de suivi
=> laboratoire Pharma Futura

A U  6 È M E  M O I S
O B S E R V A T I O N S  E T

F E E D - B A C K
D E  L A  P A T I E N T E

La patiente est invitée à refaire le Quiz
Ménopause avant de recevoir le
renouvellement de son ordonnance

O R D O N N A N C E  N ° 3

Ordonnance identique à la précédente
ou ajustement selon résultat Quiz de
suivi
=> laboratoire Pharma Futura

I N T E R V E N T I O N  D U
M É D E C I N  P O U R

E V A L U A T I O N  D E S
D E R N I E R S

R É S U L T A T S

La patiente est invitée en amont à remettre les éléments suivants :
Quiz Ménopause
Prélèvement sanguin de suivi

Afin que le médecin puisse établir un rapport de conclusion
annuelle

O R D O N N A N C E  N ° 4

Ordonnance identique à la précédente
ou ajustement selon résultat quiz de
suivi
=> laboratoire Pharma Futura

BONUS :  3 consultations en Visio de 10 minutes avec le médecin, sur rendez-vous uniquement (seulement si nécessaire et avec Quiz à l’appuis)

@CSM le 24.05.2025,cm
Ordonnance renouvelable de 3 mois en 3 mois



La patiente est invitée en amont à transmettre
les éléments suivants :

Quiz Ménopause
Echographie pelvienne
Mammographie

Calendrier annuel  suivi Bio-Identique

C O N S U L T A T I O N
A N N U E L L E

A V E C  L E  M É D E C I N
3 0 M N

R E N O U V E L L E M E N T
E N  P A C K  D E  

“ S U I V I  A N N U E L ”

E T  A I N S I  D E  S U I T E

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 0 1 1 1 2

3 mois
période d’évaluation de la pertinence du

traitement bio-identique

3 mois
période de stabilisation

3 mois
période de stabilisation

3 mois
jusqu’à janvier de l’année

suivante

O R D O N N A N C E  N ° 1

Pour commande des substitutions
=> laboratoire Pharma Futura

O R D O N N A N C E  N ° 2

Pour commande des substitutions
ajustées selon résultats Quiz de suivi et
Bilan sanguin de suivi
=> laboratoire Pharma Futura

A U  6 È M E  M O I S
O B S E R V A T I O N S  E T

F E E D - B A C K
D E  L A  P A T I E N T E

La patiente est invitée à refaire le Quiz
Ménopause avant de recevoir le
renouvellement de son ordonnance

O R D O N N A N C E  N ° 3

Ordonnance identique à la précédente
ou ajustement selon résultat Quiz de
suivi
=> laboratoire Pharma Futura

I N T E R V E N T I O N  D U
M É D E C I N  P O U R

E V A L U A T I O N  D E S
D E R N I E R S

R É S U L T A T S

La patiente est invitée en amont à remettre les éléments suivants :
Quiz Ménopause
Prélèvement sanguin de suivi

Afin que le médecin puisse établir un rapport de conclusion
annuelle

Ordonnance renouvelable de 3 mois en 3 mois

O R D O N N A N C E  N ° 4

Ordonnance identique à la précédente
ou ajustement selon résultat quiz de
suivi 
=> laboratoire Pharma Futura

A U  3 È M E  M O I S
O B S E R V A T I O N S  E T

F E E D - B A C K
D E  L A  P A T I E N T E

La patiente est invitée à refaire :
le Quiz Ménopause
le prélèvement sanguin de suivi

Avant de recevoir le renouvellement de son
ordonnance

@CSM le 24.05.2025,cm

C I C L E  D E S  “  1 2  M O I S ”  D ’ U N E  A N N E E  D ’ A C C O M P A G N E M E N T
BONUS :  2 consultations en Visio de 10 minutes avec le médecin, sur rendez-vous uniquement (seulement si nécessaire et avec Quiz à l’appuis)


